Domacnostem Teplo z Komoran

SAZIME NA KOMFORT
A ROZUMNOU CENU

Rozhovor s reditelem Severoceskeé teplarenské Petrem
Horakem

STRANA 3

VELKA ODSTAVKA
LETOS NEBUDE

Celoplosné odstavky teplé vody jsou minulosti

STRANA 4

KDE A JAK USETRIT
ZA TEPLOU VODU?

Poradime Vam! STRANA 5

Myty a fakta: Prijizdr
STRASAK JMENEM REVOLUTION TRAIN
LEGIONELLA? Podporili jsme turné

protidrogového viaku
STRANA 8

STRANA 7

CASOPIS PLNY ENERGIE 1/2019 ([ Eg\;\gggg ssvsgofssm
TEPLARENSKA




Stan se
| Ty nasim

kolegou!

PFijmeme ._
nove'{)racovn/’ky do tymu 4‘ l' ‘i;v

Délnik energetického zaFizeni . _
Elektromechanik Naborovy
Provozni zamecnik - svare¢ pFispévek!
Zamecnik

Nabizime: 2 ooo -
 dlouhodobou préci na HPP y

27 dni dovolené

prispevek na penzijni pojisténi
prispévek na stravovani
Prispévky na rekreaci

Dalsi podrobnosti k jednotlivym pozicim
najdete na strankach www.ue.cz v zalozce kariéra.

Volejte, nebo piste na:

S
tel. ' 420 _476 447 197 _ UE UNITED gsvsﬁoéssmé
e-mail: stanislava.prazenicova@ue.cz L~ ENERGY TEPLARENSKA

DoTeK - ¢. 1/2019 - magazin spole¢nosti Severoceska teplarenska a United Energy pro zdkazniky v Mosté a
Litvinové. Vydani: duben 2019.

Vydavatel: Severoceska teplarenska, a.s. Teplarenska 2, 434 03 Most - Komorany, dotek@setep.cz

IC: 28733118. Evidenéni &islo: MK CR E 23580, vychazi 4x roéné.

STRANA 2 CASOPIS PLNY ENERGIE 1/2019




Dotek s ...

»Sazime na
komfort a
rozumnou
cenu”

Teplo
vymozenostem
svéta, kterych si obvykle moc
nevsimame. Presto je to klicova

patri k béznym

moderniho

komodita a tvofi prdmérné
60 procent viech nakladl na
energie domacnosti. A to uz
muze byt ddvod k prolistovani
nového Casopisu DoTeK, ktery
pro své odbératel prichystala
komoranska teplarna United
Energy a distributor tepla
Severoceska teplarenska.

Pro¢ jste se rozhodli vydavat
vlastni casopis a co v ném
¢tendfi najdou?

Za 50 let, co teplo z Komoran
dodavame, uz je komfort dodavek
na takové Urovni, ze lidé mnohdy ani
netusi, kdo jim teplo dodava. A dozvi
se to vétsinou jen v pripadé havérie.
Teplo je ovsem zasadni komodita,
a tak dost cCasto celi neovérenym
fdmam a v horsim pripadé cilenym
utokd. Obyvatelé Mostu a Litvinova
uz se dozvédéli, ze kvuli zpfisnéni
imisnich limitd teplarna zavre, ze
nebudeme mit na investice do
ekologizace a vSichni si budou muset
postavit vlastni kotelny, Zze nebude
uhli, takze skonc¢ime, a spoustu
dalsich hlouposti. Tento casopis by
mél prinaset jasné informace pfimo
od zdroje, a to doslova. Naptriklad
o dlouhodobych investicich, které
pocitdme pro horizont 20 az 40
let. Chceme lidem také vysvétlit, co
vSechno si v cené tepla plati, aby se

nenechali opit rohlikem, byt pékné
namazanym.

Zfejmé narazite na snahy
nejraznéjsich dodavatell

alternativnich technologii, kteFi
pfesvédcuji bytové spravy, aby
se odpojily od CZT?

Chceme lidem vysvétlit, ze ne
vSechny nabidky jsou férové. Je
dobre, Zze se lidé zajimaji o to, za
kolik topi. Teplarny to donutilo,
aby premyslely o vétsi efektivité
a hledaly cesty, jak udrzet cenu
tepla konkurenceschopnou. Je ale
tfeba srovndvat srovnatelné. Ony
alternativni nabidky vétSinou operuji
jen s cenou zakladniho paliva - tfreba
plynu, ale uz nepoditaji veskeré
dalsi naklady jako je udrzba, revize,
obsluha, elektrickd energie. Na
papife to vypada, Zze mohou lidé
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odpojenim hodné usetfrit, ale realita
byva jind. Lidé jesté nesplatili uvéry
za opravu domU a zatepleni a uz
jsou presvédcovani, aby se zadluzili
na dalsi roky vybudovanim vlastnich
kotelen. A to nemluvim o tom, co
budou délat, kdyz se zafizeni rozbije
24. prosince vecer? Komu zavolaji?
My samozfejmé zakaznikim
poskytujeme pohotovost a pomoct
jim dokdzeme kdykoliv.

V cem vidite hlavni vyhody
centrdlniho zdsobovani teplem?

Nasim mottem je ‘Tepelnd pohoda
bez starosti’. Kdyz vse funguje,
obyvatelé domd pak ani nemaji
potfebu se zajimat o to, kdo a jak
jim tuto tepelnou pohodu zajistuje.
Sdzime na kombinaci komfortu
a rozumné ceny. Do komfortu patfi
i cCisty vzduch v obou méstech.
Zatimco mensSi mésta a vesnice
se dnes kazdou zimu dusi pod
prikrovem tézkého koure ze
spalovani nekvalitniho paliva ve
starych  kotlech, teplarna musi
dodrzovat stale se zpfisnujici imisni
limity.

O komfortu v podobé nepretrzitého
dispec¢inku a okamzitého feSeni
problému jsem uz mluvil.

DoTeK se ale nebude vénovat jen
témto naroénym ekonomicko-
politickym otazkam?

Jistéze ne. Chceme také ukazat, ze
jsme dobrym partnerem tohoto
regionu a dobrym zaméstnavatelem.
Priddme nahlédnuti do zakulisi
teplarny, uzite¢cné rady a tipy
i zasadni informace, tykajici se topné
sezdny Ci oprav.
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Diouhée letni odstavky
pro celd mésta JSOU minulos &

Pamatujete to jesté? Kazdé léto tFi tydny bez teplé vody. Kdo mohl, odjizdél pryé, ti Stastnéjsi se stihli
vykoupat v praci, ostatni kazdy vecer ohfivali vodu v hrncich na spordku. Pravidelné celoplosné od-
stavky v dodavkdach teplé vody uz jsou minulosti a ani letos v 1été obyvatelé obou mést o sviij komfort
neprijdou. Pfesto se Severoceska teplarenska obcasnym prFerusenim dodavek nevyhne.

STRANA 4

vou pro odbératele: V roce 2019
zadna celoplosna odstavka nebu-
de!,, Presto se vSak nevyhneme né-
kolikadennim lokalnim odstavkam,
které se snazime planovat tak, aby
co nejmeéné omezily odbératele,”
vysvétluje vedouci provozu To-
mas Vraj. Kde to bude? Nejvétsiho
pocCtu zdkaznikl se dotkne ob-
nova Casti primarni méstské sité
v Mosté v lokalité Vysluni a Obran-
cl miru, a to pocatkem cervence.
~Rekonstrukce budou probihat
tak, abychom dodavky obnovili
co nejrychleji. Planujeme odstave-
ni ve dvou maximadlné dvouden-
nich terminech, coz je cas, ktery
potfebujeme na pfepojeni Usekd.
Viytvofime tak nové okruhy site,
abychom mohli doddvat teplou
vodu i po dobu rekonstrukce ce-
lého useku horkovodu.” Dalsi lo-
kalni odstavky budou probihat
v oblasti Velebudic a pobliz ulice
Rudolicka, kde vSak nebydli tolik
lidi. Nékteré maximalné jedno-
denni odstavky planuje dodavatel
také v lokalitdch Pod Nemocnici,
Podzateckd a LiS¢i vrch. Presné

CASOPIS PLNY ENERGIE 1/2019

terminy odstdvek, lokality a jed-
notlivd odstavena odbérna mista
zverejni SeverocCeska teplaren-
ska béhem dubna a bude vSech-
ny své odbératele informovat.
»Diky nemalym investicim do
tepelnych zafizeni jiz neni po-
tfreba celoplosnych odstdvek ta-
kova, jako v predesSlych letech.
UZ fadu let postupné vymeériuje-
me rozvody od téch nejstarsich
a v soucasneé dobé se nam dari
vyuzivat i rizné dotacni progra-
my na obnovu tepelnych zafizeni,”
dodava Tomas Vraj. V novém tisi-
cileti se nejprve podarilo odstav-
ky zkratit na dva tydny a dnes uz
je trendem nedélat je vibec. ,Od
roku 2009 se naSe spolecnost
snazila celoploSnym odstavkam
teplé vody vyhnout. Pokud neby-
lo potreba odstavky celého zdroje
v Komoranech, tak se neodstavo-
vala dodavka teplé vody ani pro
meésta Most a Litvinov. Béznou
adrzbu na tepelnych napdjecich
pro mésta Most a Litvinov se sna-
Zime vzdy fesit za provozu,” vy-
svétluje Tomas Vraj. Kdyz uz neni
jind moznost, nez cely systém

rozvodl pfed opravou odstavit,
vypustit a nechat zchladnout, hle-
dd dodavatel cesty, jak odstavku
co nejvic zkratit. To byl i pfipad
lonnského roku, kdy si odstavku
vynutilo budovani prelozky hlav-
niho napajece pro mésto Most.
Stavajici potrubi totiz prekazelo
postupu uhelného lomu a bylo
potfreba ho presunout. Severo-
Ceska teplarenska nejprve prepo-
jila rozvod na provizorni potrubi
a po skonceni jej napojila na novy
hlavni napajec. Prestoze prace tr-
valy celé léto, bez teplé vody byly
obyvatelé Mostu jen ctyri dny.
,Odstavky jsou vzdy neprijemné,
ale véFim v pochopeni nasich za-
kaznikd. Setrvald péce o rozvody
a jejich opravy jsou nutnou pod-
minkou pro bezproblémové do-
davky v nejndrocnéjsSim zimnim
obdobi, kdy by jakakoliv neceka-
nd porucha znamenala mnohem
vetsi komplikace nez nékolika-
denni nutnost ohfivat vodu,” Fika
reditel Severoceské teplarenské
Petr Horak.




usetrit za teplou vodu?

Kazdy den spotiebuje primérny Cech kolem 90 litri vody. Nejvic ji protec¢e v koupelné a na
toaleté, témér dvé tretiny. Na vlastni preziti - tedy vafeni a piti - nam pfitom staci jen pét az deset
litrd denné. Kde hledat Gspory a jak efektivné vyuzit teplou vodu, v jejiZz cené musime platit nejen
samotnou vodu, ale i jeji ohFev?

VANA NEBO SPRCHA?

V pripadé hospodareni s energii vede jednoznac¢né sprcha! Kdyz si misto stolitrové
vany doprejeme pétiminutovou sprchu usetfime vice nez polovinu vody. Dalsi Uspory
dosdhneme vhodnym vybé&rem sprchové hlavice. Usporné hlavice vas dokazi osprchovat
s pouhymi deseti litry vody. | kdyz se to zda byt skvélou relaxaci, nejhorsi pro penézenku
jsou vany rohové.

JAKOU BATERII?
Pakové baterie jsou uz dnes témér samozrejmosti. Ta obycejna se dvéma kohoutky spo-

trebuje kolem 11 az 19 litrd za minutu. Pdkova dokaze uspofit az 40 % vody. Jesté dal
v Uspore to dotdhly baterie termostatické, u nichz Ize predem nastavit pozadovanou
teplotu a baterie micha studenou a teplou vodu sama. Mlzete tak usetrit témé&r polovinu
spotreby oproti pakovym bateriim. Urcité se pri vybéru nové baterie poradte s odborniky.

MYCKA NEBO V RUCE?

Odpoved hodné zavisi na tom, zda jste mala &i velkd domacnost a zda myjete nadobi
Vv napusténém drezu nebo pod tekouci vodou. Bézny dfez obnasi kolem 15 litrd vodly,
pod tekouci vodou to ale mUze byt i ndsobné vic, vétsinou teplé vody. Myc¢ka si naproti
tomu vezme kolem 12 litr( studené, ty nejuspornéjsi na trhu to zvlddnou i se sedmi litry!
cyklus, tedy kolem 4 korun. Uspory se mnohdy vytraceji tim, Ze nddobi pfed viozeni do
mycky oplachujete. Vyrobci tvrdi, ze je to zbytecné a odmocit musite nechat jen opravdu
zaschlé zbytky potravin. Dllezité je navic nepoustét mycku poloprazdnou.

NEMIZI ZBYTECNE?

Cast energie se ztraci cestou, a tak je dobré ohlidat dostateénou izolaci potrubi, kte-
ré rozvadi teplou vodu po domé, zvlast pokud vede chladnymi sklepy. U nedostate¢né
izolovanych rozvodd mtzeme ztracet az 10 °C, coz mize C&init i vice nez 5 % nakladl na
ohrev vody. Prijde vam kapajici kohoutek jako detail? Pak vézte, Zze deset kapek za minu-
tu, to je za mésic 170 litrd vody! A podobné je to i s ¢isténim zubdl. Pokud si natocite vodu
do kelimku, sta¢i vam 2 dcl. Kdyz si budete dvé minuty Cistit zuby u pusténého kohoutku,
vytece z néj az 20 litrd.

DA SE TO PIT?

Na rozdil od tepla, které se vyrabi centralné v Komoranech, se tepld voda pfipravuje az
ve meéstech, v jednotlivych vyménikovych stanicich. V nich se bézna pitnad voda z vodo-
vodniho fadu ohfiva na teplotu 45 az 60 °C. Prestoze tedy plvodné byla vodou pitnou
a i po ohrati musi byt zdravotné nezavadna, k piti vhodna neni. Méjte na paméti, ze se ji
fika ,uzitkova“.
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Vas dotek

STRANA 6

Jarni
nabidka

olna sportu a zabavy!

UZ druhym rokem nabizi Severoceska teplarenska svym
zakaznikim vyhody Vérnostniho programu. Ctyfikrat
ro¢né najdou registrovani zakaznici ve svych schrankach
slevové kupdény na nakupy, sluzby nebo zabavu. Jaké sle-
vy mizete vyuzit od dubna 2019?

Jarni nabidka je plna sportovnich zazitkQ a zabavy. Hor-
kou novinkou programu je Golf Adventure v autokempu
v Oseku, kde muiZete vyuzit padesatiprocentni slevu. Ba-
vit se za polovinu mizZete téZ na bowlingu na mosteckém
Benediktu nebo se svézt na bobové draze ve sportarealu
na Klinech - zde dostanete po predlozeni kupénu dru-
hou jizdenku zdarma. Abyste mohli vyuzit rad Andrey
Kubinové, mame v jarni nabidce i 25% slevu na vstup na
squash a stolni tenis v Tornddu. Odmeénit se za sportovni
vykony pak muzete ve Steak Baru Strop v Mosté, kde do-
stanete s kuponem 50% slevu na druhé jidlo.

Nechodi vam slevové
kupony do schranky?

Zaregistrujte se na http;//setep.cz/vernost
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Mezi nejoblibenéjsi slevové
kupony vérnostniho progra-
mu Severoceské teplarenské
- vedle vstupenek na hokej
a jizdenek na Klinech - patFi
poukazy do mosteckého Tor-
nada. Nejvétsi sportovni kom-
plex v regionu nabizi takovou
Skalu sportovnich a relaxac-
nich aktivit, Ze si v ném vy-
bere kazdy. O pestré nabidce
i aktualnich hitech v oblasti re-
krea¢niho sportu jsme si povi-
dali s jeho provozni feditelkou
Andreou Kubinovou.

Tornado je jednim z nejstarsich soukromych spor-
tovnich center v regionu...

Zacinali jsme v roce 2001, tehdy jen se squashem,
a pozdéji se pristavovalo az do dnesni podoby.

Co vsechno v komplexu dnes nabizite?

Opravdu to mam vyjmenovat? Badminton, squash, stolni
tenis, sauna, soldria, posilovny, pficemz jedna z nich je jen
pro zeny, nabizime masaze, kosmetiku a k tomu mnoz-
stvi cvic¢eni s instruktory - pilates, HEAT program, schwinn
cycling, piloxing, zumbu, trampolinky, fitbox, kruhové
tréninky.... Na Mostecku a v okoli jsme rozhodné nejvetsi
komplex.

Roste zdjem lidi o péci o télo?

Lidé o sebe pecovali vzdycky, jen ted maji vic moznosti.
Ale doba je hodné uspéchana, takze zejména zeny hledaji
obtizné ¢as pro sebe, i kdyz by chtély. Hodné se snazime
pracovat s détmi, s mladymi, ktefi se moc hybat nechté-
ji. Spolupracujeme se skolami, Skolkami, abychom dostali
déti od pocéitacl nebo z ndkupnich center. V rdmci hodin
télocviku jim treba poskytujeme kurty zdarma, coz jim
jednak zpestFi vyuku a jednak se nebudou bat k nam pfrijit.

| sport podléha trendim. Co nového je v médé
dnes?

Myslim, Ze nic nového snad uz vymyslet nejde, takze jde
spi$§ o odnoze a kombinace rdznych cvi¢eni. Ale mate
pravdu, obcas se objevi néjaky trend, ktery se stane hi-
tem. Prikladem je zumba, které bylo vSude plno a dnes uz
zdjem o ni opada. Dlouhodobé je velkym trendem bad-
minton, jehoz provozovani nevyzaduje néjaky zvlastni tré-
nink, v lété u vody to zkousel snad kazdy. Nejoblibenéjsi
jsou nyni asi funkéni tréninky, nékdy se jim rika kruhové.
Na kazdém stanovisti se cvi¢i néco jiného, v lété i venku,
takze jsou velmi variabilni a pestré. Oblibené jsou i kurzy
snizovani nadvahy Stop obezité - dvanactitydenni pro-
gram, v némz se klienti uc¢i stravovat a hledaji si pro sebe
vhodnou pohybovou aktivitu.

Co byste doporucila lidem, kterym chybi pohyb
a boli je z prace celé télo?

Je dobré zacit osobni konzultaci s trenéry. Oni zjisti, zda
klient nema néjaky zdravotni problém a jak je na tom fy-
zicky. Je lepsi se vzdy poradit a nechat si cviceni doporu-
Cit, ale zdkladem samozrejmé je, Zze vas to musi bavit. At
uz je motivaci relax nebo touha vypadat a citit se [épe.




Firemni dotek

/QO/( 2018 v Cislech

s dodali
otopnych dnd Jsme

799
GWh

elektrické
energie

investovali
jsme

257 milondg

do udrzby a
tepelné modernizace
energie

Myty a fakta
Na Legionellu
plati horko

Strasdk bakterie Legionella obchazi Most. Nastésti jen virtudlné. Testy
teplé vody, které si nechala teplarenska spoleé¢nost zpracovat Zdravotnic-
kym Ustavem v Usti nad Labem, 2adné nebezpené koncentrace neproka-
zaly. Presto se stdle toto téma vraci a v nékterych domech dokonce probiha
chemické &isténi vnitfnich rozvodU. Teplarna viak nabizi levnéjsi a predevsim
Ucinéjsi reSeni a pro své zdkazniky usporadala v Unoru seminar. Zaplnéna za-
sedaci mistnost mosteckého magistratu ukazala, Zze toto téma je stale aktuadlni.
Co z diskuse s odborniky vyplynulo? PredevSim to, Ze s vy-
jimkou jednoho pripadu v nemocnici nebyl vyskyt této bakte-
rie v Mosté zaznamendn. Zadny predpis nestanovuje povinnost preventivniho testovani. Po-
kud se rozbor déla, musi ho provadét akreditovand laboratof, kterd zajisti i spravny odbér vzorkda.
Jak se Legionelly v rozvodech zbavit, pokud testy prokazi zvySenou koncentraci? PredevsSim je tfreba nejprve
hledat zdroj kontaminace a teprve poté zvolit zplsob a rozsah ¢&isténi. Nejlevnéjsi a vysoce Ucinné odstranéni
bakterii predstavuje termodezinfence, kterou nabizi tepldrna bezplatné. ,,Jde o kratkodobé prehrati vody, a to
ve vSech domech napojenych na vymeénikovou stanici,” vysvétluje tiskova mluvei United Energy Mila Kucero-
va. Pokud by termodezinfekce selhala, mUze teplarna pristoupit k chemickému ¢isténi - davkovani chemikalii
do teplé vody pfimo ve vyménikové stanici. Naklady se v tomto pripadé pohybuji v desitkach tisic korun.
,Touto cestou je stejné jako u termodezinfekce mozné vycistit narédz vsechny domy, napojené na vyméniko-
vou stanici. To je totiz zdsadni. Pokud se vyéisti jen jeden dim z deseti, dojde diky cirkulaci vody v potrubi
k opétovné kontaminaci vycisténého domu.“ Chemicka dezinfekce rozvodu v jednotlivych domech je tak nej-
nakladnéjsi cestou, kterou Ize zvolit. Je totiz nutné vycistit vSechny domy a ndklady jdou do stovek tisic korun.
Legionella je bakterie, kterd se mlize do nebezpeénych koncentraci premnozit v pfipadé nedostate¢né cirkula-
ce v rozvodech teplé vody nebo v klimatizaci a mdze zplsobovat plicni onemocnéni zvané legionafska nemoc.
Jsou pro ni smrtelné teploty nad 70 stupnd Celsia.

Foto: James Gathany, Centers for Disease Control and Prevention.

Téma sledujte podrobné také na www.setep.cz, www.ue.cz a FB.
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Spolecensky dotek

Krajem bude putovat protidrogovy viak

Nejvyznamnéjsi projekt v oblasti protidrogové pre-
vence v Ceské republice - Revolution Train - dorazi
do Usteckého kraje. Za finanéni podpory spoleé¢nos-
ti United Energy se vlak zastavi na prelomu kvétna
a Cervna na Sesti severoceskych nadrazich, aby jeho lek-
tofi atraktivni formou Skoldkim a studentdm vysvétlili
problém drog. ,Prdce s mladezi, socidlni oblast a pro-
tidrogova prevence patii mezi priority nasi spolec¢nosti
v oblasti darcovstvi, takze nas moznost podpoFit tento
unikatni projekt hned zaujala,” vysvétluje tiskovd mluv-
&i Mila Kucerova. Tristatunovy a 165 metr( dlouhy kolos
vlakové soupravy budi na kazdé své zastdvce zdjem ve-
fejnosti. Navstivit ho mohou nejen skolni kolektivy, ale
i rodiny s détmi, urcen je predevsim mladezi ve véku 12
az 17 let. ,,Cilem vlakového programu je prostfednictvim
zapojeni vsech lidskych smyslG zaptsobit na navstévni-
ka, na jeho pohled na legalni i nelegalni drogy, zavislosti
a inspirovat jej k pozitivnim Zivotnim volbam,“ prozrazuji
poradatelé z Nadaéniho fondu Nové Cesko.

Déti znovu pobavi
Komoranské hry

Oblibené zavody dracich lodi na mostecké Ma-
tyldé i letos zpestfi navstévnikim Komoran-
ské letni hry. V rezii SeveroCeské teplarenské
se budou hlavné déti bavit v sobotu 8. Cervna.
,Soutezi se vloni zucastnilo velké mnozstvi deéti,
vyborné se bavily, odnesly si spoustu hezkych cen
a jesté jsme je diky nasim hasi¢am v horkém dni
zchladili,” pfipomina prvni ro¢nik Radka BiSicka.
Program uz se pripravuje a urcité v ném nebudou
chybét vtipné soutéze s tématem tepla a vody. ,,Dé-
tem opét rozddme spoustu darkG a medaile. Slibit
mohu i hasicské auto,” dodala R. BiSicka. Program
se bude konat na jezere Matylda od 10 do 18 hodin.

Foto: Revolution Train

Zastavky Revolution Train:

Usti nad Labem 28. kvétna
Teplice 29.-30.kvétna
Most 31. kvétna
Litvinov 3. Cervna
Bilina 4. ¢ervna
Louny 5.-6. Cervna

Podporujeme
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V roce 2018 podporily firmy Severoceska tepla-
renska a United Energy vefejné prospésné aktivi-
ty v regionu ¢astkou presahujici 3 miliony korun.
Mésta Most a Litvinov ziskala po pul milionu, dalsi
castky putovaly pro neziskové organizace.



